VIER JAHRESZEITEN

Hubert Hohler’'s Rezepte aus der Buchinger Gourmet-Kiche

PaprikasoB3e rot und gelb

30
200

Zwiebeln
Paprika rot oder gelb,
grob geschnitten
50 g Karotften
grob geschnitten
5 g Olivendl, kalt gepresst
300 ml Gemusebrihe
10 g Mandeldl
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Vollmeersalz
Pfeffer

Zubereitung:
Die Zwiebeln in Olivenol anschwitzen, frische (rote oder gelbe) Paprika und Kartoffeln

zugeben, mit Gemuisebruhe aufgieBen und weich kochen. Das ganze im Mixer
purieren, mit Vollmeersalz und Pfeffer aus der Mihle abschmecken. Zum Schluss das
Mandeldl in die fertige SoBe mixen.

Portion ca. 21 kcal
Eiweil 039
Fett 1.39

Kohlenhydrate 1.8g
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